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昆明冶金高等专科学校电气学院 



安全用电的重要性  

一、课题引入 



   1994年12月8日，新疆克拉玛依市友谊
馆，因舞台上方的光柱灯烤燃纱幕，引起火
灾，电线短路，灯光熄灭，卷帘门无法开
启……                                 
此次大火，造成325人死亡，132人受伤的惨
剧，死亡人员中288名是学生、17名是教师。
据悉，演出当天，该馆领导将馆内仅有的两
名电工派出，演出时竟由无电工操作证的人
员代电工值班…… 

惨痛教训 



   现代社会，电无处不在，
其形态特殊，危险性大，因
此对于安全用电，决不可掉
以轻心！ 



安全方针： 

安全第一 

 

预防为主 

 

   综合治理！ 





二、知识学习 



（一） 触电事故的类型 

    触电事故是指人体接触带电体
时，由于电流的各种效应对人体造
成的伤害，主要有电击和电伤两种

类型。 



1、电 击 

    电击是指电流通过人体内部，刺激和破坏人体内部

组织，使肌肉非自主地发生痉挛性收缩而造成的伤害。
电击致伤的部位主要在人体内部，它可以使肌肉抽搐，

人体内部组织损伤，造成发热发麻、神经麻痹等，严重

时会破坏人体的心脏、肺部、神经系统正常工作，引起
昏迷、窒息，甚至心脏停止跳动而导致死亡。 

    电击对人体的伤害与通过人体电流的强度、种类、

持续时间、通过路径以及人体状况等因素都有关系，大

部分触电伤亡事故都是由电击造成的。 

    电击根据触电情况的不同，可分为以下形式： 



（1）单相触电 



（2）相间触电（两相触电） 

最危险的触电形式 



（3）跨步电压触电 



（4）感应电压触电 

    当人体触及带有感应电压的设

备或线路，接近带电设备或静电带

电体，以及带静电人体接近接地体
时，由于感应电压或静电感应的作

用，会使人体遭受电击，这种触电

方式称为感应电压触电。 



（5）剩余电荷触电 

    当人体接触带有剩余电荷的设

备时，发生的触电事故称为剩余电

荷触电。例如电容器、电力电缆、
电力变压器和大容量电动机等设备，

在刚切断电源时内部都可能会带有

剩余电荷，因此在检修这些设备之
前应进行充分的放电。 



2、电 伤 

    电伤是由于电流的热效应、化学效应、机械效应等对人体所
造成的伤害，常见的形式有电烧伤、电烙印、皮肤金属化、电
火眼和机械损伤等类型。 

  （1）电烧伤是最为常见的电伤，又分为电流灼伤和电弧烧伤。电流灼伤

是人体同带电体接触，电流通过人体时，因电能转换成热能引起的伤害。电
弧烧伤是由弧光放电造成的烧伤，电弧的温度可达3000℃以上，会使皮肤发
红、起泡、烧焦，甚至组织坏死。 

  （2）电烙印是电流通过人体后，在皮肤表面接触部位留下与所接触的带电
体形状相似的斑痕，形同烙印。斑痕处皮肤呈现硬化，表层坏死，失去知觉。 

皮肤金属化是由于高温电弧使周围的金属熔化、蒸发，飞溅渗透到皮肤表层
内部所造成的。 

  （3）电火眼是由于弧光放电时产生的可见光、红外线和紫外线等对眼睛的
损伤，最容易引起的是角膜和结膜发炎。 

  （4）机械损伤是电流作用于人体时，使肌肉产生非自主性的剧烈收缩所造
成的伤害。其损伤形式包括肌腱、皮肤、血管、神经组织断裂以及关节脱位
乃至骨折等。 

 

   



（二）触电对人体伤害的影响因素 



1、电流种类的影响 

    50～60Hz的工频交流电对人
体的伤害是最为严重的。直流电
流、高频电流、脉冲电流和静电
对人体的伤害作用相对而言较轻，
在这些电流的作用下，人体可承
受更大的电流。 



2、人体电阻 

人体电阻一般为 800Ω ～ 1kΩ 

 

注意绝缘电阻与普通电阻的不同！ 



3、危险电流 

  危险电流  50mA 

 

 

 

 

  经过测试，电流对人体的致命电击能量为
50mAs，即通过人体的电流与时间的乘积不能超
过50mAs，否则就有可能致人死亡。因此，即使
是小电流，但是长时间通过人体，也会造成人体
受伤甚至死亡！ 

 



4、安全电压 

我国所确定的安全电压级别： 

 

     42V、36V、24V、12V、6V 

 

      一般情况下为36V！ 



5、电流通过人体的路径 

    电流通过人体的路径不同，产生
的影响和伤害作用也有差异。电流通

过人体头部会使人昏迷，甚至死亡；

通过脊髓会导致截瘫及其它严重损伤；
通过中枢神经或有关部位，会导致残

废；通过心脏会造成心跳停止而死亡；

通过呼吸系统会造成窒息。实践证明，
从左手至脚是最危险的路径，从手到

手、右手到脚也是很危险的路径，从

脚到脚是危险性相对较小的路径。 



三、实际应用 

（一）生活中充分认识到电的危害性，具有安全

用电常识，客服麻痹思想； 

（二）生产中有完善的安全规程，并遵章守纪； 

（三）采取技术防范措施和手段以及急救措施。 

实际工作和生活中，如何做到安全用电？ 



1、短路和严重过载保护 
 使用熔断器和自动空气断路器（空开） 



自动空气断路器（空开）结构及工作原理 

           火线 

           进线 

    
 弹簧    触点        锁扣 

 

                                                                        

                                      连杆 

                   线圈 

    

 

                                       双金属片 
 

                              发热元件                 

 



           火线 

           进线 

    
  弹簧 触点     锁扣 

 

 

                                      连杆 

                  线圈 

 

         

                                       双金属片 
 

                             发热元件                 

 

自动空气断路器（空开）结构及工作原理 



2、漏电保护 
 使用漏电保护器 

           火线       零线                                                                                                                   

                                                                                                                                    

                                                                 脱扣 

                                                                 线圈 

 

                                                  放大器 

                                   

                
  负  载 



2、漏电保护 
 使用漏电保护器 

           火线       零线                                                                                                                   

                                                                                                                                    

                                                                 脱扣 

                                                                 线圈 

 

                                                   放大器 

                                   

                
  负  载 



3、接零和接地保护 

               相线（火线） 

              中性线（零线） 

              PE保护线（地线） 

外 

壳         负   载 

接零保护 

接地保护 

流过人体的电
流I很小，可避
免人体触电！ 



4、触电急救 



（1）自救 



（2）对触电者的救护 

















掌握安全用电的方法， 

   才能让“电”为我们更好的服务！ 

四、课题总结 


